Warum Tinnitus so
anstrengend sein kann

12

Was Forschung fiir
Menschen mit Horverlust

Linderung der Tinnitus-
Belastung durch

Aufmerksamkeit, Gedichtnis und tun kann Defokussierung
Horanstrengung Kiinstliche Intelligenz in modernen Genusstraining und therapeutisches
Horgeraten BogenschieBBen
@ Editorial Wissenschaft Praxis
3 Sabine Wagner 24 sitzung des Wissenschaftlichen 48 Griine Smoothies
Beirats — Eine zentrale Aufgabe der
DTL: Aufklarung iiber wissenschaftlich ]
® Inhalt belegte Therapien Internationale Presseschau
o 50 Der Weg einer Tocht Musik-
4 und Impressum 26 Horsturz-Therapie mit Kortison auf o1 Teg BINer fochter Zir Must
. L . Audiologie
dem Priifstand: Universitatsmedizin
® Essay Halle startet groBe Wirksamkeits-
studie ,,CORTEBO” :
6 Ein Umgang mit Gefiihlen Leserbriefe
28 Tinnitus nach einem Unfall 51 Begeistert von Bericht iiber das
Tinnitussymposium”
@ Schwerpunktthema
— . @ Aktuelles
9  Warum Tinnitus so anstrengend sein ]
kann 33 Patientensymposium der Deutschen @ Soziales & Recht
Tinnitus-Liga e.V. und des Tinnituszen- 52 Entwurf des GKV-Beitragssatzstabili-
12 Was Forschung fiir Menschen mit trums Charité — Universitatsmedizin sierungsgesetzes: Stellungnahme der
Hérverlust tun kann: Ein Einblick in Berlin Initiative Horgesundheit
die Arbeit von ORCA Labs o
34 40 Jahre Deutsche Tinnitus-Liga e.V.: 54 DTL beteiligt sich am Modellprojekt
16 Kiinstliche Intelligenz in modernen Das dritte Jahrzehnt (2006-2015) ,Sinnesbeeintréachtigungen in der
Horgeraten Pflege i ialen Nah "
38 Leitlinie Tinnitus, EUTI und Tinnitus- ege m soziaten Nahraum
Test
e HImIEIStPngStrammg 40 Online-Veranstaltung , Tinnitus und Horen
21 Versteckte Tiere Achtsamkeit” 55 EUHA-Kongress 2026 findet zusammen
mit ICHM8 statt
Meine Geschichte Praxis 57 Immer auf Empfang: Sport mit
22 Jederkann schildern, wie ersichfihlt— 41 Linderung der Tinnitus-Belastung Horsystem
oft hilft das, die Situation zu meistern” durch Defokussierung
23 Aufruf: Erfahrungsberichte fiir das 46 Kiihlende Heilpflanzen fiir den @ Osterreich
Tinnitus-Forum gesucht Sommer 58 Tinnitus Awareness Week 2026

Immer aktuell: www.tinnitus-liga.de

4

‘ Tinnitus-Forum 3-2026



e ™
VorschauTF 4 /

November 2026

Themen:
@ Eltern sein mit Tinnitus

@ Tinnitus Research
Initiative (TRI)
Konferenz 2026

@ Biologische Nachweis-
moglichkeiten in der
Psychosomatik

@ DTL-intern

60 Nachruf auf Lutz-Michael Schafer:
JVater” der DTL-Klinikvertretertreffen

61 DTL-Mitgliederversammlung 2026:
Einladung — Programm/Tagesordnung
— Anmeldung

63 Bewerbungen um die Vorstandsémter
der Deutschen Tinnitus-Liga e. V.

68 DTL-Leistungen: Informationen,
die weiterhelfen

Selbsthilfegruppen

71 Karte der Selbsthilfegruppen
72 Selbsthilfegruppen unterwegs

74 Was in den Selbsthilfegruppen
geschieht

77 Liste der Selbsthilfegruppen im Quer-
format

82 Liste der Selbsthilfegruppen der STL
und OTL

® Termine

83 Messen, Symposien, Vortrage, Seminare

@ Mitglieder-Dienste der DTL

84 Was die DTL fiir Sie leistet

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird in unserer
Zeitschrift zuweilen auf die gleichzeitige Verwendung
der weiblichen und mannlichen Sprachform verzichtet.
Gemeint sind selbstverstandlich immer alle Geschlechter
(miwld).

Inhalt .
( IMPRESSUM |

Herausgeber und Verleger

Deutsche Tinnitus-Liga e. V.

gemeinniitzige Selbsthilfeorganisation gegen Tinnitus, Horsturz und Morbus Meniére
1. Vorsitzender: Bernd Strohschein, Stellv. Vorsitzende: Gisela Nawroth

Postfach 210351, 42353 Wuppertal

Am Lohsiepen 18, 42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon (Zentrale): 0202 24652-0

Fax: 0202 24652-20

Homepage: www.tinnitus-liga.de

E-Mail: dtl@tinnitus-liga.de

Mitgliederverwaltung, Telefon: 0202 24652-23 oder -22

Bank und Spendenkonto
SozialBank Kaln
BIC: BFSWDE33
IBAN: DE10 3702 0500 0007 0891 00

Auflage
13.000

Redaktion
Marco Schattauer (MS/Selbsthilfegruppen)

Chefredaktion
Sabine Wagner, M. A. (SW)

Nachdruck

Die Deutsche Tinnitus-Liga e.V. (DTL) behélt sich ausdriicklich das ausschlieBliche Recht der Verbrei-
tung, Ubersetzung und jeglicher Wiedergabe auch von Teilen dieser Zeitschrift durch Nachdruck,
Fotokopie, Mikrofilm, EDV-Einspeicherung, Funk- oder Fernsehaufzeichnung sowie im Internet und
in den sozialen Medien vor. Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt.

Anzeigenpreisliste
Nr. 30 ab 1. Januar 2026

Tinnitus Forum

Anzelgenverwaltun

Sieler Medienkontor GmbH, Oliver Kémper
Neptunstr. 36, 42699 Solingen

Telefon: 0212 520888-62, Fax: 0212 520888-69
E-Mail: kaemper@ksw.de

Verantwortlicher fiir Anzeigen: Oliver Kamper

Gesamtherstellung

KS.W Media GmbH, Neptunstr. 36, 42699 Solingen
Telefon: 0212 520888-62, Fax: 0212 520888-69
www.ksw.de, E-Mail: info@ksw.de

Bildnachweis
Titelbild + S. 41: Lightpoet/dreamstime.com; S. 3: Paul Dudley; S. 6: freepik.com; S. 9: freepik.com;
S. 28: freepik.com; S. 46: jcomp/magnific.com, Olena Rudo/dreamstime.com; S. 47: neelam279/
pixabay.com, ededchechine/magnific.com, Kuhar/dreamstime.com; S. 48: user14908974/mag-
nific.com, S. 49: freepik.com, atlascompany/magnific.com, timolina/magnific.com; Cartoons:
Christian Born (BOB)

Redaktionsschluss

jeweils zum 1. Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November. Das Tinnitus-Forum erscheint vierteljahrlich
jeweils im zweiten Monat eines Quartals. Fiir Mitglieder der Deutschen Tinnitus-Liga ist der Bezug mit
dem Beitrag abgegolten. Das Jahresabonnement fiir Fachleute kostet 25 Euro, im Ausland 40 Euro, die
Einzelausgabe 10 Euro. Die Redaktion behélt sich das Recht vor, Artikel und Beitrage zu kiirzen. Fiir
unverlangt eingesandte Manuskripte und Bilder kann keine Haftung libernommen werden. Fiir die mit
Namen gekennzeichneten Beitrage zeichnen die betreffenden Autoren, fiir die Mitteilungen der Liga der
Vorstand verantwortlich. Die Inhalte der Artikel geben nicht unbedingt den Standpunkt der DTL
wieder. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass Betroffene alle Ratschlage und Empfehlungen
stets nur im Benehmen mit einem Arzt anwenden sollten. Eine Haftung oder Gewahrleistung wird nicht
ibernommen. Anzeigen stellen keine Empfehlung der Redaktion dar.

Tinnitus-Forum 3-2026

5




