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40 Jahre DTL
Liebe Mitglieder,

die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) steht Tinnitus-Betroffenen bereits seit 40 Jahren mit Verständnis, wissenschaftlich fundierten Informationen 
und gemeinsamem Erfahrungsaustausch zur Seite. Das möchten wir im September 2026 mit unseren Mitgliedern feiern. Aus diesem Anlass 
laden wir Sie sehr herzlich zu einer Vortragsveranstaltung am 5. und 6. September 2026 ein, die im Anschluss an die Mitgliederversammlung 
mit Vorstandswahl am 4. September stattfi ndet. Zur Mitgliederversammlung müssen Sie sich bitte separat anmelden (TF 3/2026).

Freitag, 4. September bis Sonntag, 
6. September 2026

Vortragsveranstaltung anlässlich des 40-jährigen Bestehens der 
Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL)

Wann?

Gustav-Stresemann-Institut e. V. (GSI)
Langer Grabenweg 68, 53175 Bonn

Wo?

Sie können sich als Teilnehmende mit 
Übernachtung von Freitag, 4. September 
bis Sonntag, 6. September 2026 anmelden. 
Anmeldung als Tagesgast auf Anfrage.

Wie?File-Import          

Eigenanteil für unsere 
Mitglieder

Coins    

Zu zahlender Eigenanteil pro Person: 100 Euro
Anreise auf eigene Kosten!

Aktuelles

Foto: Giacomo Zucca/Bundesstadt Bonn.

Die Veranstaltung ist für insgesamt 80 Teilnehmende mit 
Übernachtung geplant. Das Platzkontingent ist beschränkt – es 
besteht kein Anspruch auf eine Teilnahme. Die Verteilung 
der Plätze erfolgt ausschließlich durch die DTL.

Teilnehmerzahl

Coins    Fahrtkostenerstattung für 
unsere Ehrenamtlichen
Anreise nach den für ehrenamtlich Tätige bekannten Bedin-
gungen (max. drei Personen pro Selbsthilfegruppe)
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Freitag, 4. September 2026

Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl; Einladung mit 
Anmeldeformular folgt in Tinnitus-Forum 3/2026.

Samstag, 5. September 2026

8.30–9.00 Uhr Anmeldung / Registrierung
  
9.00–9.45 Uhr Moderation: Dr. med. Frank Matthias  

Rudolph 
 Verabschiedung des alten Vorstandes. 
 Der neu gewählte Vorstand stellt sich vor. 

9.45–10.15 Uhr Festrede / Rückblick auf 40 Jahre DTL
 Dr. med. Frank Matthias Rudolph, 
 Boppard

10.15–10.45 Uhr Pause

10.45–11.15 Uhr Als wenn das Dröhnen im Ohr nicht genug 
wäre: Morbus Menière

 Dr. med. Helmut Schaaf, Leitender Oberarzt 
Tinnitus-Klinik Dr. Hesse, Bad Arolsen 

  
11.15–12.00 Uhr Psychohygiene – Wie sorge ich dafür, dass 

mein Kopf frei wird?
 Dipl.-Psych. Mykola Fink, Leitender Psy-

chologe Schön Klinik Bad Bramstedt
 
12.00–12.30 Uhr Diskussion, Fragen an die
 Referent*innen 
 Moderation: Dr. med. Frank Matthias
 Rudolph

12.30–14.00 Uhr  Mittagessen

14.00–14.45 Uhr Tinnitus und Schwerhörigkeit
 Dr. med. Frank Matthias Rudolph

Vortragsveranstaltung
Samstag, 5. September bis Sonntag, 6. September 2026

14.45–15.30 Uhr Tinnitus – aktueller Stand der 
 Forschung
 Prof. Dr. med. Birgit Mazurek

15.30–16.00 Uhr Pause

16.00–16.30 Uhr Diskussion, Fragen an die
 Referent*innen 
 Moderation: Dr. med. Frank Matthias 
 Rudolph

16.30–17.00 Uhr Anekdoten aus (fast) 40 Jahren DTL 
 Prof. Dr. Dr. med. Gerhard Goebel
  
18.00 Uhr  Festliches Buffet mit Programm

Sonntag, 6. September 2026

9.00–10.30 Uhr      Begrüßung und Moderation 
 Dr. med. Frank Matthias Rudolph

 Leicht und locker – Ruheangebot 
 für Körper und Geist
 Barbara Kieslich-Hoffmann

Alternativ: Arbeitskreis Online-Moderation
 Marco Schattauer

10.30–11.00 Uhr Pause

11.00–12.00 Uhr Tombola
 Bernd Strohschein

Danach:  Mittagessen, Abreise

Aktuelles

14.45–15.30 Uhr Tinnitus – aktueller Stand der 

40 JAHRE DTL
1986-2026
Deutsche 

Tinnitus-Liga e. V.

Außenanlage des GSI. Foto: © Gustav-Stresemann-Institut e. V. (GSI). Rosenhain in der Rheinaue. Foto: Sascha Engst/Bundesstadt Bonn. Rhein mit UN-
Campus. Foto: Giacomo Zucca/Bundesstadt Bonn.

Änderungen vorbehalten.
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Aktuelles

Dann melden Sie sich bitte schriftlich an unter Angabe 
Ihrer Mitgliedsnummer sowie des gewünschten An-
gebots (EZ/DZ). Nutzen Sie gerne den vorgedruckten 
Abschnitt.

Per E-Mail: g.dombrowski@tinnitus-liga.de
Per Fax: 0202 2465220
Per Post: Deutsche Tinnitus-Liga e. V., 
Am Lohsiepen 18, 42369 Wuppertal

Sie sind interessiert?Thumbs-up

Gesamtkosten pro Person = Übernachtung, Verpfle-
gung, Tagung, Festbuffet und Unterhaltungspro-
gramm: 345 Euro bis 408 Euro

Stornierung bis zum 6. Juli 2026 kostenfrei

Anfallende Kosten bei Stornierung bis zum 7. August 
2026: 60 Prozent der o. g. Kosten
Anfallende Kosten bei Stornierung bis zum 28. August 
2026: 75 Prozent der o. g. Kosten
Anfallende Kosten bei Stornierung ab dem 29. August 
2026: 100 Prozent der o. g. Kosten

StornogebührenShare-square
Ablauf der Anmeldung
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten 
Sie von uns nach dem genannten Anmeldeschluss 
eine Bestätigung Ihrer Teilnahme. Damit wird Ihre 
Buchung verbindlich. Fahrkarten kaufen Sie bitte 
erst nach Zugang dieser Anmeldebestätigung.

Der Eigenkostenanteil von 100 Euro wird mit Erhalt 
der Anmeldebestätigung fällig. Die Kontonummer 
und das Stichwort werden den Teilnehmenden in der 
Anmeldebestätigung mitgeteilt.

Anmeldeschluss: 
15. Juni 2026



Anmeldung zur Vortragsveranstaltung vom 5. bis 6. September 2026 im Gustav-Stresemann-Institut, 
Langer Grabenweg 68, 53175 Bonn
(Für die Mitgliederversammlung am 4. September 2026 müssen Sie sich separat anmelden. Die 
Unterlagen zur Mitgliederversammlung mit Anmeldeformular finden Sie in Tinnitus-Forum 3/2026.)

Name, Vorname:                                                          

Straße:

PLZ, Ort

falls zur Hand
Mitglieds-Nr.

Ich möchte an der Veranstaltung teilnehmen und 
buche verbindlich vom 4.–6. September 2026

Einzelzimmer Doppelzimmer
Vorname und Name der Begleitperson

Ort, Datum, Unterschrift

✃ ✃ ✃ ✃ ✃ ✃

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Erhebung, Nutzung und Verarbeitung personenbezogener Daten zur Abwicklung der Veranstaltung einverstanden. 
Ferner erkläre ich mich damit einverstanden, dass im Rahmen dieser Veranstaltung ggf. Fotos von mir gemacht und diese im Tinnitus-Forum, auf der DTL-Homepage 
und in den sozialen Medien veröffentlicht werden. Diese Einverständniserklärung ist gegenüber der DTL jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufbar. Bereits 
erfolgte Veröffentlichungen im Tinnitus-Forum können nicht mehr gelöscht werden. Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung 
unter www.tinnitus-liga.de

Ich bin ehrenamtlich tätig als

Ich habe Interesse, am Arbeitskreis Online-Moderation teilzunehmen.

Bitte denken Sie an eine Reiserücktrittsversiche-
rung. Auch bei einer krankheitsbedingten Verhin-
derung wird die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. die 
Stornogebühren nicht übernehmen.
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Aktuelles

Aufgrund der großen Nachfrage nach Online-Erfah-
rungsaustausch suchen wir weitere Mitglieder, die Lust 
haben, sich aktiv in Online-Gruppen einzubringen.
Dafür ist bei Interesse am Sonntagmorgen ein Arbeits-
kreis geplant.

Alternativprogramm am 
Sonntag



Für die Vorstandsarbeit ab September 2026 suchen wir Mitgestalterinnen 
und Mitgestalter. Wenn Sie sich im Vorstand der DTL engagieren möchten, 
können Sie sich noch bis zum 15. Mai 2026 bewerben.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
Gabriele von Dombrowski, 
Geschäftsführerin der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL)
Telefon: 0202 24652-12  |  E-Mail: g.dombrowski@tinnitus-liga.de

Wir freuen uns schon auf Sie!

Vorstandsmitglieder gesucht

AUFRUF!

Am Anreisetag stehen die Zimmer ab 14.00 Uhr und am 
Abreisetag bis spätestens 10.00 Uhr zur Verfügung.

Nutzen Sie die Zeit vor Beginn oder nach Ende der 
Veranstaltung, um Bonn zu erkunden oder sich bereits 
im Vorfeld auszutauschen. Sehenswert sind in jedem 
Fall das Haus der Geschichte, das Beethoven-Haus und 
das Poppelsdorfer Schloss.

Sonstiges

Godesburg. Foto: Giacomo Zucca/Bundesstadt Bonn.


