Gemeinniitzige
Selbsthilfeorganisation
gegen Tinnitus,
Horsturz und

Morbus Meniére ‘ Deutsche
Tinnitus-Liga e.V. (DTL)

, Tinnitus —was kann ich selbst tun?“

Infotag der Deutschen Tinnitus-Liga am Donnerstag, 5. Juni 2025 im Haus der Kultur
und Bildung, Neubrandenburg

(Wuppertal, Mai 2025) Von Tinnitus betroffene Menschen sind hé&ufig durch ihre
Ohrgerdusche, die damit einhergehende psychische Belastung und
Begleiterscheinungen wie Schlaf- und Konzentrationsstérungen beeintrachtigt.
Welche Behandlungsmoglichkeiten es bei Tinnitus gibt und was ich selbst fir einen
besseren Umgang mit den qualenden Ohrgerauschen tun kann, zeigt eine
Vortragsveranstaltung der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL) auf. Diese findet statt
am Donnerstag, 5. Juni 2025 um 17.00 Uhr im Haus der Kultur und Bildung, Marktplatz
1, 17033 Neubrandenburg und richtet sich an Betroffene und Interessierte.

Der Tinnitus-Infotag steht unter dem Motto , Tinnitus — was kann ich selbst tun?“ und wird
moderiert von Tamara Oetting, Beraterin der Selbsthilfeorganisation Deutsche Tinnitus-Liga
e. V. Zum Auftakt erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Informationen Uber Tinnitus
und dessen Behandlungsmadglichkeiten. Im Anschluss hélt der Horakustiker Robert March
von der Firma Geers Hoérgeréate in Neubrandenburg einen Vortrag zum Thema
,=HoOrgerateversorgung — so frih wie moglich®. Er erklart, warum Horgerate bei Tinnitus
hilfreich sein kénnen.

Nach einer Pause referiert die DTL-Beraterin Tamara Oetting, selbst von Tinnitus betroffen,
Uber ,Hilfreiches zur Tinnitus-Bewaltigung aus eigener Kraft und die Vorteile der Selbsthilfe*.
Die Leiterin verschiedener Selbsthilfegruppen spricht dabei auch tber ihre eigenen
Erfahrungen und erlautert, wie die Selbsthilfe im Umgang mit der Tinnitus-Belastung
unterstitzend wirken kann. Zu ihrem Vortrag ,Silent — Entspannt durch den Alltag!“ bietet
Christine Renter von Silento, Praxis flr Entspannungspadagogik, Stressbewaltigung und
Familienberatung in Neubrandenburg, eine wohltuende Entspannungsreise zum Mitmachen
an.

Im Anschluss an die Vortrage besteht die Mdglichkeit, Fragen an die Referentinnen und
Referenten zu stellen. Die Firma Geers bietet wahrend der Veranstaltung einen kostenlosen
Hortest an.

Veranstaltungsort: Haus der Kultur und Bildung, Marktplatz 1, 17033 Neubrandenburg
Die Veranstaltung findet im grof3en Seminarraum statt, Eingang in der Stargarder Stral3e
(auch Eingang Regionalbibliothek).

Datum: Donnerstag, 5. Juni 2025

Beginn: 17.00 Uhr, Einlass: ab 16.30 Uhr, Ende: ca. 20.00 Uhr, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich bei: Deutsche Tinnitus-Liga e. V.,
Tamara Oetting, Telefon: 030 688112-77, E-Mail: tinnitus-berlin@online.de

Anmeldeschluss: 3. Juni 2025


mailto:tinnitus-berlin@online.de

Bildunterschrift: Die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. richtet am Donnerstag, 5. Juni 2025 im
Haus der Kultur und Bildung eine Vortragsveranstaltung aus.

Foto AufRenansicht HKB: © Emily Twal.

Foto AulRenansicht Platz: © Maik Prinz.

Foto Seminarraum: © Maik Prinz.

Die Moderatorin und DTL-Beraterin Tamara Oetting steht flr ein Interview zur
Verfigung.
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Uber die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL)

Die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) vertritt als gemeinnutzige Selbsthilfeorganisation die
Interessen der Patientinnen und Patienten mit Tinnitus, Horsturz, Hyperakusis und Morbus
Meniére sowie ihrer Angehdrigen. Rund 11.000 Mitglieder machen die DTL zum gré3ten
Tinnitus-Zusammenschluss in Europa und zur anerkannten Partnerin des
Gesundheitswesens in Deutschland. Ca. 500 Fachleute gehdren der DTL als fordernde
Mitglieder an, darunter renommierte Wissenschaftler, HNO-Arzte, Arzte weiterer Disziplinen,
Horakustiker, Psychologen und Therapeuten. Auf3erdem werden rund 60 Selbsthilfegruppen
in Deutschland durch die DTL betreut. Gegriindet wurde die Deutsche Tinnitus-Liga e. V.
1986 in Wuppertal. Weitere Infos: www.tinnitus-liga.de - Facebook: Deutsche Tinnitus-Liga
e.V. - Instagram: deutsche_tinnitus_liga
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