
           
 

„25 Jahre Tinnitus-Selbsthilfegruppe Kulmbach“  
Tinnitus-Betroffenen-Seminar am 9. Juli 2022 im Mar tin-Luther-Haus in Kulmbach 
 
(Kulmbach, Juni 2022) Die Selbsthilfegruppe Kulmbac h der Deutschen Tinnitus-Liga 
e.V. (DTL) richtet am Samstag, 9. Juli 2022 anlässl ich ihres 25-jährigen Bestehens im 
vorigen Jahr ein Seminar mit aktuellen Vorträgen ru nd um das Thema Ohrgeräusche 
aus. Die Veranstaltung findet ab 13.00 Uhr im Marti n-Luther-Haus, Waaggasse 4 in 
95326 Kulmbach statt. Alle Betroffenen und Interess ierten sind herzlich eingeladen. 
Menschen, die von Tinnitus betroffen sind, leiden h äufig sehr unter ihren 
Ohrgeräuschen, denn oftmals sind eine große psychis che Belastung und 
Begleiterscheinungen wie Schlaf- und Konzentrations störungen damit verbunden. Die 
Selbsthilfegruppe Kulmbach bietet seit mehr als 25 Jahren Hilfe für Betroffene in der 
Region.  
 
Die Gruppe gründete sich 1996 über einen Zeitungsartikel und begann als Tinnitus-
Stammtisch mit sechs Betroffenen. Im Laufe der Jahre entwickelte sie sich zu einer sehr 
großen Gruppe, bei der auch die Partnerinnen und Partner der Mitglieder willkommen sind. 
Gruppensprecherin und DTL-Vorstandsmitglied Steffi Daubitz ist von Beginn an dabei und 
freut sich schon auf die Vortragsveranstaltung: „Das eigentlich für das Jubiläumsjahr 2021 
geplante Seminar musste aufgrund der Pandemie verschoben werden und wir sind umso 
glücklicher, dass wir unser 25-jähriges Bestehen nun im Rahmen des Tinnitus-Betroffenen-
Seminars feiern können.“  
 
Nach einer Begrüßung durch Gruppensprecher Ernst Kittel hält der HNO-Arzt Dr. med. 
Bernward Wünsche aus Bayreuth einen Vortrag zum Thema „Therapie des Tinnitus und 
Einbeziehung der Möglichkeiten der Selbsthilfe in der HNO-Praxis“. Über die „Reha bei 
Tinnitus in einer selbsthilfefreundlichen Klinik“ referiert Dr. med. Frank Matthias Rudolph, 
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. und Ärztlicher Direktor der 
Mittelrhein-Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland-Pfalz.   
 
Nach einer Kaffeepause steht das Thema „Neue Leitlinie Chronischer Tinnitus – alter Wein 
in neuen Schläuchen?“ von Dr. med. Volker Kratzsch, Ärztlicher Direktor der VAMED 
Rehaklinik Bad Grönenbach, auf dem Programm. Die im vergangenen Jahr erschienene 
Leitlinie fasst den aktuellen Stand der Wissenschaft zu Tinnitus und den 
Behandlungsmöglichkeiten zusammen. Zum Abschluss spricht der stellvertretende DTL-
Vorstandsvorsitzende Prof. Dr. med. Gerhard Goebel über ein Thema, das viele Tinnitus-
Betroffene in den letzten Jahren umtreibt: „Was macht die Pandemie mit dem Tinnitus und 
wie beeinflusst die Covid-19-Impfung den Tinnitus? – Muss ich etwas befürchten oder kann 
ich gelassen bleiben?“ Im Anschluss an die Vorträge besteht die Möglichkeit, Fragen an die 
Referenten zu stellen. 
 
Einlass: 12.30 Uhr 
Beginn: 13.00 Uhr 
Ende: 17.00 Uhr 



Eintritt: für das Seminar 5 Euro; Tagungspauschale inklusive Abendessen und 
Nachtwächterführung 25 Euro (nähere Informationen dazu unter www.tinnitus-
selbsthilfe-kulmbach.de) 
 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Nähere Information en und Anmeldung über:  
www.tinnitus-selbsthilfe-kulmbach.de  
oder bei Steffi Daubitz, Tel.: 09221 2926, E-Mail: steffidaubitz@gmx.de 
(Pressekontakt) 
 
 
Bildunterschrift:  
Die Tinnitus-Selbsthilfegruppe Kulmbach der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. auf ihrem 
Ausflug nach Freyburg (Unstrut). Foto: Elke Wuthe. 
 
 
Über die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) 
Die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) vertritt als gemeinnützige Selbsthilfeorganisation die 
Interessen der Patienten mit Tinnitus, Hörsturz, Hyperakusis und Morbus Menière sowie 
ihrer Angehörigen. Rund 11.000 Mitglieder machen die DTL zum größten Tinnitus-
Zusammenschluss in Europa und zum anerkannten Partner des Gesundheitswesens in 
Deutschland. Ca. 500 Fachleute gehören der DTL als Partner und fördernde Mitglieder an, 
darunter renommierte Wissenschaftler, HNO-Ärzte, Ärzte weiterer Disziplinen, Hörakustiker, 
Psychologen und Therapeuten. Außerdem werden rund 75 Selbsthilfegruppen in 
Deutschland durch die DTL betreut. Gegründet wurde die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. 1986 
in Wuppertal. Weitere Infos: www.tinnitus-liga.de · Facebook: Deutsche Tinnitus-Liga e.V. · 
Instagram: deutsche_tinnitus_liga 
 


