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Der Piepton nach einem Slayer-Konzert diirfte
den meisten vertraut sein. In der Regel sind
listige OHRGERAUSCHE am nichsten Tag
verschwunden. Doch was, wenn nicht? Und wie
kann man vorbeugen? Dariiber haben wir mit
Prof. Dr. Anette Weber gesprochen, Chefirztin
an den Helios Rehakliniken Bad Berleburg und
Mitglied der Deutschen Tinnitus-Liga.

Frau Prof. Weber, ab wann ist Musik eigentlich zu laut?
Prof. Dr. Anette Weber: Man weifS, dass bereits ab einer
Lautstirke von 85 Dezibel eine Lirmschidigung eintre-
ten kann, wenn man dieser eine lange Zeit ausgesetzt
ist. Fiir Konzerte hat man die gesetzliche Grenze ei-
gentlich auf 99 Dezibel festgelegt, ich denke aber nicht,
dass sich daran immer gehalten wird. Fakt ist, dass bei
Lautstirken tiber 100 Dezibel schon bei geringer Ein-
wirkungszeit Lirmschiden entstehen. Es reicht schon
eine Stunde pro Woche, damit es zum Horsturz kom-
men kann.

Begriffe wie Horsturz und Tinnitus gehen oft wild
durcheinander. Wo genau sind die Unterschiede?
Tinnitus meint jede Form von Ohrgerdusch. Das kann
ein Piepsen aber auch ein Rauschen sein, es kann vorii-
bergehend auftreten oder eben dauerhaft. Da muss
aber noch nicht zwangslaufig eine Hérstorung vorlie-
gen. Ein Horsturz ist immer ein Akutereignis, bei dem
ein plétzlicher Horverlust aufiritt, meistens nur auf’
einer Seite. Das kann sich zwar wieder normalisieren,
in manchen Fillen bleibt aber auch eine dauerhafte
Schwerhorigkeit zuriick.

Wie kann man sich als Konzertginger schiitzen und
wieviel sollte man sich das kosten lassen?

Die giinstigen Einmalohrstopsel aus Silikon schiitzen
bereits und sind allemal besser als nichts. Nur das Klan-
gerlebnis ist dann kein schénes mehr. Wer regelmifSig
zu Konzerten geht, vor allem zu lauten, der sollte sich
etwas mehr leisten. Es gibt Lamellen-Ohrstopsel mit
Filterfunktion ab 20 Euro. Die filtern bis zu 30 Dezibel
gleichmiifig iiber den ganzen Frequenzbereich, was das
Klangerlebnis viel weniger beeintrichtigt.
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Die Deutsche Tinnitus-
Liga e. V. (DTL), gegriin-
det 1986 in Wuppertal,
vertritt als gemeinn(t-
zige Selbsthilfeorgani-
sation die Interessen
von Patienten mit
Tinnitus, Hoérsturz, Hy-
perakusis und Morbus
Meniéere sowieihrer An-
gehorigen. Rund 12.000
Mitglieder machen die
DTL zum groRten Tinni-
tus-Zusammenschluss
in Europa und zum an-
erkannten Partner des
Gesundheitswesens in
Deutschland. Uber 800
Fachleute gehéren der
DTLals Partner und for-
dernde Mitglieder an,
darunter renommierte
Wissenschaftler, HNO-
Arzte, Arzte weiterer
Disziplinen, Horakusti-
ker, Psychologen und
Therapeuten. AuRer-
dem werden rund 90
Selbsthilfegruppen in
Deutschland durch die
DTL betreut. Weitere
Infos auf:
www.tinnitus-liga.de

Wiirde der Taschentuchknubbel auch schiitzen?
Prinzipiell ja, davon wiirde ich aber abraten. Wenn
Taschentuchreste stecken bleiben und beim Duschen
Wasser drankommt, ist das ein wunderbares Bett fiir
Bakterien, die eine Entziindung im Gehorgang zur
Folge haben.

Was raten Sie speziell Musikern?

Musiker sollten eigentlich immer einen individuell
angepassten Horschutz tragen, flir den ein Abdruck
vom Gehdérgang genommen wird und der dann pass-
genau abdichtet. Eingebaute Spezialfilter gewihrleis-
ten einen moglichst natiirlichen Musikeindruck.
Diese Filter unterscheiden sich dann auch stark von
angepassten Ohrstopseln fiir Sportschiitzen, die etwa
darauf ausgelegt sind, moglichst hochfrequent zu
filtern, um den Knall zu minimieren. Das wire flir
Musiker fatal. In den richtigen Gehorschutz lisst sich
auflerdem ein In-Ear-Monitoring integrieren. Dabei
sollte allerdings der Eingangspegel des Monitors nicht
zu laut sein, sonst ist der Gehorschutz iiberfliissig.
Was kann man tun, wenn das Pfeifen im Ohr noch
Tage nach dem Konzertbesuch anhilt?

Man sollte sich nach dem Konzert eine Horpause
gonnen, sich keiner lauten Musik und auch keinem
anderen Lirm aussetzen. Insbesondere junge Ohren
konnen sich dann in der Regel ganz gut erholen.
Wenn der Tinnitus nach zwei Tagen noch immer
vorhanden ist und vielleicht sogar eine Hérminde-
rung damit einhergeht, empfichlt es sich, zum HNO-
Arzt zu gehen, der eine medikamentése Therapie mit
Kortison durchfiihren kann. Das stabilisiert die Ner-
ven und flihrt normalerweise auch zu einer schnellen
Erholung.

Ozzy Osbourne und Neil Young leiden unter chroni-
schem Tinnitus. Mit welchen Strategien ertrigt man
die bleibenden Pfeiftone?

Wenn Patienten nicht einschlafen kénnen, weil der
Tinnitus sie quilt, empfiehlt es sich, Musik oder ande-
re beruhigende Geriusche anzumachen. Es gibt spezi-
elle Lautsprecher, die man ins Kopfkissen integrieren
kann. Man sollte aber beachten, dass die Musik nur so
laut eingestellt wird, dass sie den Tinnitus gerade
tiberdeckt. INTERVIEW: DANIEL THOMAS
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