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Klausuren, Referate, Praktika: Immer mehr Studenten fiihlen sich
von ihrem Lernpensum Uberfordert. Die Folge: psychosomatische
Erkrankungen. Auf Stippvisite im Tinnituszentrum der Berliner Charité

Von Nadja Scholz

Zuerst ist es ein leises Rauschen. Denise Baumgardt
(Name gedndert) hort das Geriiusch zum ersten Mal, als
sie im Januar dieses Jahres zu ihren Eltern aufs Land
fahrt. Dort ist es stiller als in Berlin. , Warum rauscht das
jetzt?", fragt sich die Informatikstudentin. Die Antwort
ahnt sie schon damals: Tinnitus. Aber sie kann sich nicht
die Zeit nehmen, sich darum kiimmern. Der Vater ist tod-
krank. [hr Leben ist im Ausnahmezustand.

Ein halbes Jahr spéter muss sie sich darum kiimmern.
Das Gerdusch im Ohr ist immer aufdringlicher gewor-
den. Ein hohes Rauschen, vermischt mit einem Pfeifen.
Auf beiden Ohren, rechts ein bisschen lauter. Denise
liegt mit geschlossenen Augen auf einer griinen Gymnas-

tikmatte in einem hellen Altbau-Zimmer des Tinnitus-
zentrums der Charité in Berlin-Mitte. Es sind noch ande-
re Patienten im Raum, fiinf Manner und zwei Frauen. De-
nise ist mit 25 Jahren die Jiingste. ., Progressive Relaxati-
on nach Jacobson' heiBt die Entspannungsmethode, die
sie gerade erlernt. Esist 9.30 Uhr und fiir Denise der vor-
letzte Tag einer einwdchigen ambulanten Therapie in
der Klinik. Aus der Stereoanlage schwappt leises Mee-
resrauschen. wihrend Therapeutin Claudia Seydel An-
weisungen gibt: ,Wir ballen beide Fiuste. Spiiren die
Anspannung. Und lassen los." Entspannen ist miithsam.

Denise hat es lange nicht gekonnt. Seit 2002 studiert
sie Informatik. Von Beginn an arbeitet sie neben dem
Studium als Werkstudentin bei Siemens, bis sie sich vor
einem halben Jahr selbstindig macht. Sie nimmt ihr Stu-
dium ernst und ihre Arbeit auch. ., Es macht mir Spal zu

Krank. Eif Prozent

der Studenten leiden

unter psychischen

Erkrankungen. Wie
aus der jiingsten Sozialerhe-
bung des Deutschen Studenten-
werks hervorgeht, sind bei mehr
als 90 Prozent der Betroffenen
die Beschwerden so stark, dass
davon das Studium beeintrdch-
tigt wird. Wenn Stress mit der
Psyche auftritt, kann man sich
als Hochschuler an das Studen-
tenwerk wenden. Es bietet eine
spezielle Beratung an.

Ausgepowert. Viele Studenten
mit psychischen Beschwerden
fuhlen sich antriebslos und
liberfordert. Sie leiden am
Burn-out-Syndrom. Wie die
Psychoscmatische Klinik Bad
Arolsen mitteilt, sind daflir Men-
schen anfillig, die ein groBes
Beddirfnis nach Anerkennung
haben. Wer zudem wenig auf
seine psychischen und kérper-
lichen Grenzen achte und nicht
mit Stress umgehen konne, sei
besonders gefdhrdet, am Burn-
out-Syndrom zu erkranken.

Lebensmide. Jeder sechste
US-Student hat schon einmal
dariber nachgedacht, sich um-
zubringen. Dies hat eine Untersu-
chung der Universitdt von Texas
ergeben, fir die Forscher circa
26 000 Studierende befragten.
Fiinf Prozent der Teilnehmer
gaben an, sie hatten bereits
einen Selbstmordversuch
hinter sich. Als Griinde nannten
die Befragten seelische und
kérperliche Schmerzen, Liebes-
kummer, Studienprobleme und
allgemeinen Lebensiiberdruss.

Verschirft. Die Umstellung auf
Bachelor- und Master-Studien-
gdnge ist laut Andrea Hoops
vom Deutschen Studentenwerk
mitverantwortlich fir die psy-
chischen Probleme vieler Stu-
denten. ,Schon friher war es
nicht einfach, Studium, Priifun-
gen und einen Nebenjob unter
einen Hut zu bekommen", sagt
Hoops. , Der Bachelor verstarkt
das Problem." Das neue System
biete weniger Freiheiten und
verlange den Studierenden ein
héheres Lernpensum ab.

Gestresst. Studenten greifen
deutlich haufiger zu Antidepressi-
va als Berufstéatige. Dies ergab
eine Studie der Techniker-Kran-
kenkasse auf Basis der Daten
von circa 130 000 Hochschi-
lern. Demnach bekommen
Studenten im Schnitt fur finf
Tage pro Jahr Psychopharmaka
verschrieben, Berufstdtige nur
fur dreieinhalb Tage. Fast zehn
Prozent der Medikamente, die
Hochschilern verordnet wer-
den, seien Psychopharmaka,
so die Krankenkasse.
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arbeiten”, sagt sie und lichelt. Sie wirkt
zuverlassig und zielstrebig. Genau das.
was Chefs lieben. Genau das, was sie
krank gemacht hat. Immer will sie es
allen recht machen. [hren Betreuern im
Studium, wo sie mit guten Ergebnissen
glanzt, und ihren Kunden und Mitar-
beitern bei der Arbeit als Informatikerin.
Wenn jemand mit einem Projekt an sie
herantritt, sagt sie nicht nein. . Ab-
grenzungsschwierigkeiten” nennt das
die Psychologin Claudia Sevdel. Die Pa-
tientin spricht von einem ,,Hang zum Per-
fektionismus.”

Beides hat sie dazu gebracht. ihre Res-
sourcen zu iiberschatzen: ,Im vergange-
nen Jahr habe ich manchmal zwanzig
Stunden gearbeitet, vier Stunden ge-
schlafen und bin dann wieder aufgestan-
den, um weiterzuarbeiten. Das war dann
wirklich zu viel.* Sie hat es erkannt,
doch wusste sie nicht, wie sie die Situati-
on dndern sollte.

.Es ist keine Seltenheit. dass Studen-
ten und junge Berufstiitige in unsere Kli-
nik kommen®, sagt Sevdel. Leistungs-
druck und Wettbewerb im Studium ha-
ben in den letzten Jahren erheblich zuge-
nommen. Die Studierenden miissen in im-
mer weniger Zeit immer mehr Stoff be-
waltigen. Wegen der Studiengebtihren
haben viele, wie Denise Baumgardt,
einen Nebenjob. Wenn aber der Druck zu
groB wird, rebelliert der Korper. Tinni-
tus ist nur eines von vielen psvchosomati-
schen Symptomen.

Das Deutsche Studentenwerk beob-
achtet seit einiger Zeit, dass immer mehr
Studenten unter Versagenséngsten oder
Uberlastungssymptomen wie Depressio-
nen, Angstattacken und Schlafstorun-
gen leiden. Jeder Siebte habe deshalb Be-
ratungsbedarf. Doch viele Studenten ver-

Abends im Bett, wenn sie
einschlafen will, rauscht
und fiept es im Ohr

heimlichen den Kommilitonen ihre Be-
schwerden aus Angst, als Versager zu gel-
ten. Als Denise Baumgardt merkt, dass
ihr Kérper zu streiken beginnt, vertraut
sie sich Freunden an, Erst da erfahrt sie,
dass sie nicht allein ist: , Ein Bekannter
von mir erdffnete mir plotzlich, dass er
auch solche Probleme hat", sagt sie, Ein
kleiner Trost.

Um 10.20 Uhr treffen sich die acht Pa-
tienten mit Psychologin Claudia Seydel
zur Gruppentherapie. Ein Mann berich-
tet, dass er das Geriiusch als Warnsignal
wahrnimmt: , Immer wenn ich ein Ge-
spriach fuhre, in dem Konflikte auftre-
ten, wird das Rauschen lauter.” Ein andle-
rer sagt: ,Bei mir kommt das Geridusch
abends, wenn ich einen Gang runter-
schalte.* Die Psycholegin rit, sich auf
diese Situationen vorzubereiten: ,Wenn
Sie damit rechnen, dass der Tinnitus stér-
ker wird, nimmt das der Situation ihre
Bedrohlichkeit.*

Denise haben die Therapiesitzungen
der letzten Tage schon ein wenig gehol-
fen. Sie erzihlt den anderen. dass sie bes-
ser einschlafen kann. Vorher war das der
schlimmste Moment des Tages. Wihrend
der Arbeit konnte sie das stérende Ohrge-
riiusch noch iiberténen, indem sie den

Als sie beim Klettern
einen Freund sichern will,
wird ihr plétzlich schwindlig

Fernseher oder Musik einschaltete. Aber
abends, wenn sie im Bett lag und alles ru-
hig war, rauschte und fiepte es immer lau-
ter. ., Ich habe es dann auch zum Einschla-
fen mit Fernsehen versucht”, erzihlt sie.
.Das hat aber nicht funktioniert, weil
ich den Fernseher so laut stellen musste,
dass er mich am Einschlafen gehindert
hat.” Manchmal hat sie sich stundenlang
hin- und hergewilzt, bis sie Schlaf fin-
den konnte.

Einige der Therapieteilnehmer nicken
wissend. Die Psychologin fragt, ob die
Patienten die Krankheit auch als Chance
sehen kdnnen. Ein junger Mann schuttelt
entschieden den Kopf, ein anderer sagt:
.Wenn ich keinen Tinnitus bekommen
hétte, wirde ich heute immer noch
durchs Leben hetzen. Und dann bekdme
ich bestimmt etwas Schlimmeres, einen
Herzinfarkt oder so."

Der Tinnitus ist bei Denise Baumgardt
so etwas wie eine Notbremse, obwohl der
Zug schon entgleist ist. Er kam nicht oh-
ne Vorwarnung. Zuerst hatte sie
Angstzustinde. Als sie im vergan-
genen Jahr beim Sportklettern
einen Freund sichern will.
wird ihr plétzlich schwind-
lig. ., Ich will jetzt nicht sa-
gen, dasses ein Blackout
war, aber ich konnte
ihn  einfach  nicht
mehr sichern®, sagt
sie. [hre Angst wird
so groB, dass sie mit
dem Klettern auf-
hért, Aber die Pani-
kattacken gehen
nicht weg. .lIch
sal zum Beispiel
inder Bahn und
bekam Angst. Ich
wusste nicht, wo-

Ausgequetscht.
Elf Prozent der
Studenten in
Deutschland
leiden unter
psychischen
Erkrankungen.

vor, aber ich hatte Angst. Herzrasen,
Schwindelgefiihl.* Eindeutige Warnzei-
chen fiir eine Uberlastungsstorung.

Aber die ehrgeizige junge Frau macht
weiter. Sie schreibt eine Studienarbeit.
in der es um die Analyse von Software
geht. Dabei muss sie viele Hiirden tiber-
winden. Mehrmals wird sie zuriick-
geworfen, weil neue Ergebnisse die Ar-
beit in eine andere Richtung als geplant
fiihren. ,Das war Frust pur”, sagt sie
riickblickend.

Besonders schlimm werden die Angst-
zustande im Dezember. Denise traut sich
eine Woche lang nicht mehr vor die Tiir.
Freunde besuchen sie abwechselnd zu
Hause und passen auf sie auf. AuBerdem
bekommt sie Ohrenschmerzen. Jeden
Tag spiirt sie einen stechenden Schmerz,
der etwa eine Minute lang andauert.
Warnsignale, die sie endlich ernstnimmt.
Sie plant, eine Auszeit zu nehmen und
sich in psychologische Behandlung zu
begeben.

Doch daraus wird nichts, Im Januar er-
krankt ihr Vater an einem bdsartigen
Hirntumor. Bei jeder neuen Zwischen-
diagnose, die thm gestellt wird, merkt
Denise, wie sie sich innerlich anspannt.
Der Tinnitus setzt ein. ,Je schlechter es
meinem Vater ging, desto lauter wurde
der Tinnitus", sagt sie. Der Vater stirbt.
Das Rauschen in ihren Ohren wird un-
ertriglich.
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Denise sucht verschiedene Arzte auf,
bekommt Nackenmassagen und Sprit-
zen. Ein Hals-Nasen-Ohren-Arzt sagt
ihr. Tinnitus in ihrem Alter sei aus-
geschlossen und schickt sie nach Hause.
Aulerdem konne man nichts dagegen
tun. Dasstimmt nicht. . Nach drei Mona-
ten gilt Tinnitus zwar als chronisch und
die Heilungschancen sind gering”, sagt
Birgit Mazurek, Leiterin des Tinnitus-
zentrums der Charité. , Aber es ldsst sich
erreichen. dass die Patienten das
Ohrgerdausch nicht mehr als storend
wahrmehmen. "

Es hort sich an, als
wirden zehn Graffitisprayer
ihre Farbdosen aufmischen

Deshalb steht auf dem Therapieplan
auch das Hortraining. Es ist halb eins,
und die acht Patienten sitzen in Zweier-
gruppen um einen groBen Tisch herum.
Es hort sich so an, als wiirden zehn
Gralfitisprayer ihre Sprihdosen auf-
mischen. [n Wirklichkeit haben die Pa-
tienten kleine, schwarze Filmdosen in
der Hand, die sie ans Ohr halten, schiit-
teln, wieder auf den Tisch stellen, um
dann eine andere Dose aufzunehmen. Sie
sollen heraushoren, was sich in den Do-
sen befinden kénnte. In einer Ubung >>

Fate Ulneh Nuska

Enttarnt. Da vor Pri-
fungen immer mehr
Studenten Aufputsch-
mittel nehmen, kdnn-
ten Unis bald Dopingtests einfilh-
ren. Urinproben vor Klausuren
seien denkbar, sagt Isabella
Heuser von der Berliner Charite.
Die Medizinerin warnt: Wer
mehrere Nachte durchlerne,
setze seine Gesundheit aufs
Spiel. Schlafmangel kénne zu
erhéhtem Blutdruck, Halluzina-
tionen und schweren Erschop-
fungszustanden fihren.

Gedopt. Der Zukunftsforscher
Sven Gabor Janszky halt Hirndo-
ping fir einen der groien kom-
menden Trends. Er glaubt, es
werde bald zum Alltag gehéren,
dass Studenten ihre Intelligenz
durch Medikamente erhéhten.
Janszky kann sich auch Produk-
te vorstellen, die keine Pillen-
form besitzen - Margarine
etwa, die kliger macht. Der
Forscher findet Hirndoping gut,
weil damit weniger intelligente
Menschen ihre angeborene Ge-
hirnleistung steigern kénnen.

Entspannt. Als einfaches und
natirliches Mittel gegen Prii-
fungsstress empfehlen schotti-
sche Forscher Sex. An der Uni-
versitdt in Paisley liefen Wissen-
schaftler 60 Ménner und Frauen
eine Rede halten und kopfrech-
nen. Hatten die Testpersonen
zuvor Geschlechtsverkehr, be-
waltigten sie die Prifungssitua-
tionen lockerer. Sie zeigten
kaum Stress-Symptome und
hatten im Vergleich zu den ent-
haltsamen Probanden einen
unauffalligen Blutdruck.

Verlangsamt. Die erste Canna-
bis-Universitat hat vor kurzem
im kalifornischen Oakland den
Betrieb aufgenommen. Auf dem
Lehrplan der Qaksterdam Univer-
sity stehen Facher wie Drogen-
recht, Knospenpflege und Ernte-
techniken. Bislang haben sich
etwa 500 Studenten eingeschrie-
ben. Flir die Stifter der Hoch-
schule steht nach eigenen Anga-
ben der medizinische Nutzen
von Cannabis im Vordergrund,
nicht die Benebelung der Sinne.
www.oaksterdamuniversity.com

Beruhigt. Tipps gegen Arbeits-
stdrungen, Priifungsangst und
Schreibblockaden hat die
Studienberatung der Freien Uni-
versitat Berlin zusammenge-
stellt. Auf der Seite www.fu-ber-
lin.de/studienberatung finden
gestresste Studenten unter dem
Punkt ,Psychologische Bera-
tung" Texte mit zahlreichen Hilfe-
stellungen. Fachleute der Uni
weisen darauf hin, dass es nor-
mal sei, Angst vor Prifungen zu
haben. Die entscheidende Frage
sei, wie man damit umgehe.
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>> geht es darum, allein aufgrund der
Akustik Filmdosen mit verschiedenen
Gewlirzen zu unterscheiden. Kiimmel
oder Pfefferkorner? Denise berat sich
mit ihrem Nachbarn und macht dann ein
Zeichen beim Kiimmel. Als die Kursleite-
rin Jasmin Winzer am Schluss die richti-
gen Losungen verkiindet, sagt ein Pa-
tient: ,Ich habe den Tinnitus eben gar
nicht mehr gehort.” Das war ein Ziel der
Ubung. Sie trainiert den sogenannten
Horfilter, einen Mechanismus. durch
den unwichtige Geriusche ausgeblendet

,Wir hdren uns ja auch
nicht schlucken oder atmen
- das filtern wir weg*

werden. ,Wir héren uns ja auch nicht
schlucken oder atmen. Das filtern wir
weg. weil es nebensdchlich ist", erklart
Winzer. So soll es am Ende auch mit dem
Tinnitus geschehen.

Die Stresswahrnehmung, ein Thema.
das sich durch alle Elemente der Thera-
pie zieht, wird nach der Ubung ebenfalls
diskutiert: ,,Wenn ich vorher gesagt hit-
te, der Sieger bekommt hundert Euro,
und der Verlierer muss hundert Euro
Strafe zahlen, was wiire dann gewesen?",
fragt Winzer. Denise Baumgardt sagt:
+Wir hitten uns gestresst gefiihlt und
mehr Fehler gemacht. Ich wiire unsicher
in der Entscheidung geworden.”

Obwohl Denise erst 25 Jahre ist, kann
sie zum Thema Stress so viel sagen wie
viele altere Patienten. Noch nicht einmal

Ausgebrannt.
Wer wenig auf
seine Grenzen

achtet, ist besonders
gefihrdet, am Burn-out-
Syndrom zu erkranken.

Foto Dagmar Schwelle

Urlaub hat sie im vergangenen Jahr ge-
macht. Zwar ist sie losgefahren, wollte
nach Frankfurt und Tiibingen, um dort
Freunde zu besuchen. Aber als sie in Thii-
ringen auf der Autobahn ist, bekommt
sie aus heiterem Himmel eine Panikatta-
cke. ,Auf einmal wurde mir schwindlig,
es war ein Kribbeln von den Fiflen bis

nach oben®, erinnert sie sich. Sie kann
nicht weiterfahren, nimmt sich ein Hotel
und geht zu einer Arztin, Die verschreibt
ihr Beruhigungstabletten. Spiter reist
Denise mit Hilfe eines Freundes zurtick
nach Berlin. Also kein Urlaub.

Sie solle weniger arbeiten, haben ihr
Arzte und Freunde immer wieder gera-
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ten. Das klingt so einfach. doch es fallt
Denise nicht leicht. sich vom Leistungs-
druck und den Erwartungen, die sie

selbst an sich richtet, zu befreien

Schon vor ihrem Klinikbesuch hat sie
esversucht. . [ch mache jetzt immer
nur ein bisschen von dem, was ich

frither geschafft habe". sagt sie.

.Aber das nervt. Ich habe Pro-

bleme damit, weil ich nur

schleppend vorankomme und
sich die Projekte immer so
weit hinauszogern.™
Diese Probleme will sie nun
angehen, daher wird sie nach
der Woche im Tinnitus-Zen-
trum eine Verhaltenstherapie
beginnen. ,Sie wird sich fra-
gen miissen, woher der Perfek-
tionismus kommt", sagt Psycho-
login Sevdel. Erkliaren kann sich
das Denise Baumgardt bis jetzt
noch nicht. Sie sucht erste Anzei-
chen daftir in ihrer Schulzeit. ,, In den
ersten Jahren am Gymnasium war ich
faul. Als die Noten schlechter wurden,
habe ich beschlossen, etwas zu tun. Und
als dann die Erfolge kamen, hat es mir
richtig SpaB gemacht.*

Denise schweigt einen Augenblick.
Dann betont sie wieder: ,Das ist eben
das Problem, dass mir die Arbeit so viel
SpaB macht." Jetzt aber will sie sich
nicht mehr davon aufzehren lassen. Sie
will mehr Sport machen, joggen, Yoga
lernen. Anfang Oktober hal sie begon-
nen, ihre Diplomarbeit zu schreiben.
Wenn es sein muss, wird sie das auch in
halbem Tempo schaffen.
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