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Deutsche Tinnitus-Liga férdert ehrenamtliches Engagement
Hoher Qualitatsstandard in Tinnitus-Selbsthilfegruppen

Die gegenwiirtige Priisenz des Themas TINNITUS in den Medien zeigt, dass es iiber die Jahre
nichts von seiner Relevanz fiir viele Menschen verloren hat. Die Komplexitiit des Symptoms bietet
ausreichend Raum fiir Forschung, Aufklirung und Behandlung. Fiir von Tinnitus Betroffene hat in
der Regel die Behandlung hochste Prioritit. Da es die heilende Pille aber nicht gibt, und deren Exi-
stenz auch nicht in Aussicht ist, stellt die Aufklirung iiber den Tinnitus den wichtigsten Baustein zu
seiner Beherrschung dar.

Die Deutsche Tinnitus-Liga e. V. (DTL) beackert auf dem Feld der Aufkldrung eine betrichtliche Fléche,
besonders im Bereich der Beratung und Unterstiitzung von Betroffenen. Das Zentrum der gemeinniitzigen
Selbsthilfeorganisation — der grofiten weltweit in Sachen Tinnitus — liegt in Wuppertal. Aus dieser Bun-
deszentrale heraus unterstiitzt die DTL ihre derzeit rund 100 deutschlandweiten Selbsthilfegruppen. In
diesen finden Menschen mit Tinnitus die Mdglichkeit sich mit anderen, denen die Situation vertraut ist,
auszutauschen und gegenseitig von Ihren Erfahrung zu profitieren.

GemiB einem ihrer Vereinszwecke hat die DTL das Selbstversténdnis, die Arbeit in den Selbsthilfegrup-
pen zu fordern und die Qualitit der ehrenamtlichen Arbeit auf einem hohen Niveau zu stabilisieren. Daher
hat sie im September 2009 begonnen, ihre in den Gruppen aktiven Mitglieder speziell zu schulen und zu
qualifizieren. Schwerpunkte liegen bei dieser ersten Schulung im Verstidndnis der Vereinsstruktur der
DTL, der Organisation von Selbsthilfegruppen und darin, welches Wissen und welche Kompetenzen in
den DTL-Gruppen erforderlich sind. In einer Aufbauschulung erhalten die Ehrenamtlichen eine Weiter-
bildung mit den Schwerpunkten Qualititssicherung in der Gruppenarbeit, erfolgreiche Offentlichkeitsar-
beit und effektive Kommunikation und Konfliktkldrung in den Gruppen.

Die Gewihrleistung einer hochwertigen Arbeit in den Selbsthilfegruppen ist auch im Interesse der Kran-
kenkassen. So forderte der BKK-Bundesverband die Ausarbeitung der QualifizierungsmaBinahme und der
Schulungsunterlagen und die DAK die Schulungsveranstaltungen selbst.

Da die Schulmedizin beim chronischen Tinnitus an ihre Grenzen st68t und Medikamente unwirksam sind,
erfordern die Mafinahmen zur angestrebten Besserung des Tinnitus die aktive Mithilfe und Selbstverant-
wortung der Betroffenen; meistens auch in finanzieller Weise. In diesem Sinne stehen die DTL und ihre
Selbsthilfegruppen jedem zur Seite, der selbstverantwortlich sich und anderen zu helfen sucht.
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Interessenten konnen die ihnen néchstgelegene Tinnitus-Selbsthilfegruppe bei der DTL erfragen. Anruf
geniigt!
Kontakt:

Deutsche Tinnitus-Liga e. V.
Am Lohsiepen 18

42369 Wuppertal

Tel.: 02 02/2 46 52-0

Fax: 0202/2 46 52-20
E-Mail: dil@tinnitus-liga.de
www. tinnitus-liga.de

Abdruck erwiinscht! Uber eine Kopie einer Veréffentlichung oder eine Information darii-
ber wiirden wir uns freuen.

Weitere Pressemitteilungen und Bildmaterial finden Sie auf unserer Homepage unter http.//www.tinnitus-

liga.de/presse.htm.

Seite 2 von 2

Deutsche Tinnitus-Liga e.V. (DTL)

Postanschrift Hausanschrift Tel 0202-246520 dtl@tinnitus-liga.de Prasident
Postfach 210351 Am Lohsiepen18 Fax 0202-24652-20 www.tinnitus-liga.de BLZ 37020500 Volker Albert
42353 Wuppertal 42369 Wuppertal Konto 7089100



