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Wie hoch ist Ihre Belastung durch chronischen Tinnitus?
Tinnitus-Beratung fiir jedermann

Uber die Verbreitung des Tinnitus in der Bevélkerung gibt es mittlerweile unzihlige unterschiedliche
Angaben und Behauptungen. Sie dhneln den Ergebnissen von Stille-Post-Spielen oder einem in der Ge-
riichtekiiche entstandenen Eintopf.

Laut einer reprasentativen Studie der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL) vor zehn Jahren hat knapp 4 %
der Bevolkerung (ca. 3 Millionen) einen chronischen Tinnitus. Diese Beobachtung an sich sagt noch
nichts dariiber aus, welche Art der Belastung der Tinnitus fiir die betroffene Person darstellt. Denn nur
jeder zweite Mensch mit chronischem Tinnitus leidet auch darunter — und das auf unterschiedlichem Ni-
veau.

Die DTL befragt ihre Mitglieder schon seit Jahren fiir statistische Zwecke zu verschiedenen Aspekten
ihres Tinnitus. Das Instrument dieser Befragung ist ein ausfiihrlicher Fragebogen, der auf dem ,,Struktu-
rierten Tinnitus-Interview* von Goebel/Hiller aufbaut. Er behandelt den Tinnitus und andere Beschwer-
den, deren Ursachen und die daraus hervorgerufene psychologische Belastung.

Seit Mai 2009 bietet die DTL allen Betroffenen einen neuen Service zur Einschétzung ihres Tinnitus an:
Jeder Tinnitus-Betroffene, der einen ausgefiillten Tinnitus-Fragebogen an die DTL sendet, erhélt nach
einer kurzen Bearbeitungszeit eine personliche, schriftliche Auswertung zugesendet. In der ausfiihrlichen
Antwort wird u. a. beschrieben, ob und in welcher Weise jemand unter einem Leidensdruck bzw. einer
psychologischen Tinnitus-Belastung steht, und welche Schritte hilfreich oder erforderlich wiren, diese zu
mindern. Die Befragung beinhaltet ebenfalls die hdufig mit Tinnitus in Verbindung stehenden Beschwer-
den wie Horminderung, Hyperakusis (Gerduschiiberempfindlichkeit) oder Schwindel. Die Auswertung
erlaubt den Betroffenen eine Einschétzung ihrer personlichen Situation im Vergleich mit den empirischen
Erkenntnissen der DTL.

Fiir die Mitglieder der DTL ist dieser Service in ihrem jéhrlichen Mitgliedsbeitrag von 45 Euro enthalten.
Fiir alle anderen kostet der Service einmalig 25 Euro. Dieser beinhaltet auch ein anschlieBendes, telefoni-
sches Beratungsgesprach im Rahmen der DTL-Telefonberatung — eine Leistung, die DTL-Mitgliedern
jederzeit zuginglich ist. Diese Beratung hilft dem Ratsuchenden, sich in der Selbsteinschétzung seiner
Situation zu bestérken.

Fiir Personen, fiir die eine Behandlung in einer Klinik in Frage kommt oder erforderlich wird, hélt die
DTL einen Klinikwegweiser vor, der ausfiihrlich {iber Voraussetzungen und Qualitétsstandards von sta-
tiondren Rehabilitationsmafnahmen in Tinnitus-Fachkliniken in Deutschland informiert. Nicht-Mitglieder
der DTL konnen diesen fiir 15 Euro bestellen.
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Der Fragebogen kann in der Bundeszentrale der DTL angefordert oder auf der Homepage heruntergeladen
werden.

Informationen und Kontakt:

Deutsche Tinnitus-Liga e. V.
Am Lohsiepen 18

42369 Wuppertal

Tel.: 02 02/2 46 52-0

Fax: 0202/2 46 52-20
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