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Tinnitus
Senin duymadigin bir ses duyuyorum!

Tinnitus Nedir?

"Tinnitus’ tip dilinde, genelde kulak igindeki gurdltd, cinlamave idik benzeri sedere verilen
addir.Bu sederin ortak noktas dis bir ses kaynagindan gelmemeleri ve yalnizca etkilenen kis tarafindan
duyulmalaridir.

Eger bu seder psikolojik olumsuzluklari da beraberinde getiriyorsabuna da " Tinnitus' denir ve bu
sederin neden oldugu rahatsizliklar ve engellemeler kastedilir. Bu tarife, 6rn. depresyonlar ve uyuma
zorluklari da dahildir.Son zamanlarda bununlailgili olarak " Karmasik Tinnitus' sdzcligi de
kullanilmaya badlamistir.

Tinnitus -en azindan badangicta- bir hastalik belirtisidir. Belirti sozcligli ile, sizi olumsuz
etkileyebilecek veya hasta edebilecek bir sorunun, fiziksel ya da ruhsal danda viicutta var oldugunu
gosteren 6nemli bir isaret oldugunu kastediyoruz. Bir ¢ok insan bu durumda kendini garesiz
hissetmektedir.

Bu caresizlige bir de asagidaki faktorler eklenmektedir:

B tehlikeli neden ve sonuglarindan duyulan korku,

B ekilenen kisnin yetersiz bilgig,

B doktorlardan gelen yanlis bilgilendirme (bunun caresi olmadigi,bu sederle yasamayi gerektigi
gibi.)

Ozenli ve pozitif bilgilendirme ve uzmanlarca yiritiilen tani sonucunda, hastanin korkulari cogu
durumda ¢ok ¢abuk giderilebilir.

Tinnitus nasil belli olur?

Tinnitusu ¢ok farkli bicimlerde, érn. idik , fisrdama, vizilti, gicirti, tirmalama, tiklatma gibi ortaya
cikabilir.Bazen ylksek derecedeki sagirlikla birlikte melodi olarak da duyabiliriz.Bazen birden fazla ses
birlikte de gorulebilir. Bu seder, yalnizca bir kulakta, her iki kulakta birden veya kafaicinden
geliyormusgasina da ortaya gikabilir.

Tinnitus nicin olusur?
Tinnitus bir cok nedene bagli olarak ortaya gikabilir:

B Guriltd zararlari / Patlama sonucu olusan travma

Kulakta duyulan sederin sik rastlanan bir nedeni (% 30'a kadar), kulaktaki hassas tily hiicrelerinin
bir patlama veya guriltl ile zarar gormesidir. Bu guruba, genelde genclerin dinledigi muzikler
(walkman, disko ve rock konserleri) ve isyerindeki gurtltiler neden olur. Patlama travmalarinda hemen
yapilacak bir mudahale ile her zaman iyilesme saglanabilir.
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Tinnitus: Senin duymadigin bir ses duyuyorum!

B Kanamakaynakli zararlar

Doktorlar agisindan kanamaar Tinnitusun en biyik ve dnemli nedeni olarak gordlr ve tani buna
yondlik yapilmaya calisilir. Bu ilk elde degerlendirilen siipheli durum, hemen mimkiin oldugunca hizli
ve Ozenli bir tani ile desteklenmelidir. Ancak bu sekilde, Tinnitusun kaynaginailiskin olarak ¢ok farkli
nedenler bulunabilir ve sorun yok edilebilir. Burada teme ilke: "Ne Kadar Erken,O kadar lyi".

B |stme Kaybi

Isitme kaybi ile birden ortaya ¢ikan duyamama ya da ani duyma azalmalarini ki gogu kez tek
kulaktadir kastediyoruz. Cogunlukla isitme kayiplari, kulak sederi ve nadiren de bas donmesi ile
beraber gorulur. Cok sayidaki ¢alismalara dayanarak isitme kayiplarinin bir stire sonra kendiliginden
iyilestigi kabul edilmektedir (Aninda lyilesme). Bazen de kulakta bir ses ya dalve istme kaybi kalici
olabilmektedir.

B Diger Nedenler

Bu ana nedenler disinda bir dizi diger bazi sebepler de gorilebilir. Bunlari, sizi tedavi eden
doktorunuzla gorismenizde kullanabilmeniz amaci ile kisaca siralamak istiyoruz:

- Omurilik kaynakli hastdiklar,

- Cene ve dis rahatsizliklari,

- Presbyakusis (yadanma kaynakli isitme kayiplari),

- Akustikneurinom (isitme sinirlerindeki iyi huylu timar),

- Morbus Meniére (isitme kaybiyla gelen siddetli bas donmesi),

- Kalp ve damar hastaliklari,

- Anabolizma hastaiklari,

- Bobrek hastaliklari,

- Hormonsal bozukluklar,

- Ugiincii kulak kemiginin (tizengi), i¢ kulaga aktarimindaki sorunlar,

- Kronik orta kulak iltihaplari,

- Zehirlenmeler (Intoxikationen),6zellikle de ilag kaynakli olanlari,

- Kafatas ve Beyin Travmalari, merkezi sinir sistemindeki hastaliklar

- Narkozlar,6zellikle de omurilik narkozlari (Spinanaesthesie).

Sesler nasil olusur?

Tinnitus mutlaka kulakta olmak zorunda degildir. Sik¢a beyinde de ortaya gikabilir.Bu nedenle,
Tinnitusun anlasilabilmesi icin, kulagi (dis,orta ve i¢ kulak olarak),isitme sinirlerini ve beynin belirli
bl imlerinden olusan bitiin isitme sistemini incelemek gerekir.

Basit anlatimla su sekilde duyariz: Kulakta mekanik dalgalar (ses dalgaari) elektronik dalgalara
donusturdlr, tipki bir mikrofonda oldugu gibi. Bunu kulakta saglayan i¢ kulaktaki tly hicreleridir.
Bunlar mikroskobik ince tlylerle donatilmis sinir hiicreleridir. Disardan gelen dalgaic kulaktaki siviyi
harekete gegirir ve sonucunda tily hticrelerini kisa siireli biiker. Bu sekilde olusan elektrik dalgas sinir
agi yardimiyla beyineiletilir. Ve artik burada dalga, anlama kavusur, tanimlanir ve bu haliyle ses olarak
agilanir.

Sikga,biraz da tahmine dayanan Tinnitus nedeni olarak, duyma siirecinde i¢ kulaktaki hassas tiy
hiicrelerinde veya sinir hattinda sorun olabilecegi kabul edilir. Eger bizler "olmayan sinyalleri” Tinnitus
olarak hissediyorsak, bunlari tabi ki, bizce bilinen bir kaynaga ait olmadiklarindan ¢tzemiyoruz.
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Tinnitus: Senin duymadigin bir ses duyuyorum!

Akut hali

Eger sesler ilk kez ortaya ¢ikarsa

Sakin olun! Veiyi bir uyku ¢ekin. Eger seder ertes sabah hala duyuluyorsa, hizli bir muayeneicin
"acil" olarak bir Kulak,Burun Bogaz- Doktoruna (KBB) gitmeniz gerekir. Eger kulak sederi bir istme
kaybiyla gelmisse, hemen KBB-Doktoruna basvurmaniz gerekir. Burada Isitme Kaybi siiphesi daha
fazladir.

Zaman kaybetmeyin!

Tedavide gecerli kurd: " Ne kadar erken,o kadar iyi". Bu sekilde iyilesme sansinizi artirmis
olursunuz. Aniden olusan ve agir seyreden Tinnitus hastalarin % 70'i tedavi sonucu tamamen
iyilesmektedir.

Tedavi: Kan dolasimini hizlandirma islemi ve dinlenme

KBB Doktoru size muayeneden sonra uygun bir tedavi uygulayacaktir. Genelde 6nce kan dolasimini
hizlandirici ilag verilmektedir, bazen da bunu belirli uyarici etkileri olan sivilari enjekte ederek
saglayabilir (reolojik ¢dzim). Kimi zaman ise kortizonlu mutfak tuzu ¢ozeltileri verilir, bununlaic
kulaktaki tly hicrelerinin yeniden canlanmasi amaclanir.

Genel olarak hastanin tedavi stiresince kendini yormaktan kaginmasi ve her tir yorucu isten uzak
durmasi Onerilir. Is yerinden istirahat almak bu nedenle ¢ok yararli olacaktir. Dinlenme bllytk olasilikla
ilag tedavis yaninda ruhsal terapi etkis de saglayacaktir. Ayrica hastanin bagisiklik direncini artirarak
iyilesmeyi hizlandiran bir etki de yapacaktir.

Sivi Oksijen Terapisi (SOT)

Basingli bir odada sikistirilmis oksijen tedavisi, ancak ani isitme kaybinin ortaya ciktigi durumlarda
(Orn. patlama sonucu ya da yiksek giiriiltii kaynakli ani isitme kaybinda) uygulanir. Bu tedavi bilimsel
nedenlerle hemen yapilmalidir. Isitme kaybinin gordlmedigi Tinnitus vakalarinda sikistirilmis oksijen
tedavis uygulanmaz.

SOT-Tedavisinde, saf oksijen vererek, tily hiicrelerin yeniden harekete gegmeleri umut edilir. Bu
yiksek basing "odasinda" yapilmalidir. Basing, oksijenin kirmizi kan hiicrelerine takilmadan i¢
kulaktaki tiy hicreleri de dahil olmak lizere biitiin sinir hiicrelerine ulasmasini saglar. Ancak bu tedavi
gunumuzde tartismali olup, hatta bazi durumlarda sigorta tarafindan da kabul edilmemektedir.

Tibbi Arastirmalar
Bazen doktorunuzun sizi diger doktorlara, Tinnitusun olas sebebini anlamak amaci ile sevk ettikleri
deolur.
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Kronik Tinnitus

Eger kulaktaki sesler sirerse

Bir kag hafta stiren Tinnitus sonrasinda artik sederin kaybolmas pek mimkiin degildir. Bu duruma ™
kronik Tinnitus' denir. Ancak burada da Tinnitusa ragmen rahatsiz olmadan dolu dolu yasamak
mUmkundar.

Kendi ¢cabaniz etkilidir

Siregelen kulak i¢i seslerde terapinin nihai amaci, Sizin Tinnitusa dikkat eimemenizi saglamaktir.
Bdylece sederi duymamayi 6grenebilirsiniz. Bir ¢ok Tinnituslu bunu bir yil icinde basarmaktadir.
Sabirli olun ve kendinize bunun igin zaman ayirin.

Devamli ama dayanilir

"Kronik Tinnitus" yalnizca sizin siirekli kulak ici sederiniz oldugunu belirtir. Bu nedenle hasta
oldugunuzu ve aci ¢gekmeniz gerektigini degil. Baslangictaki dayanilmaz rahatsizliklardan sonra bile
gecerli kura: her tinelin sonunda isk vardir. Hastalarin cogunlugu kulak sedlerini kabullenmeyi
Ogrendiler. Ya cok az ya da hic etkilenmiyorlar. Clnku dikkatlerini daha 6nemli seylere ve sedere
yonlendiriyorlar. Tinnitusa degil!

Ruhsal Rahatsizlanmalari ustalastirmak

Bunun yani sira, kronik Tinnitusu baslangicta ya da uzun siire etkili bir rahatsizlik seklinde
yasayanlar da vardir. Hem is hem de 6zl hayatlarinda. Bu acilarin nedeni Tinnitus degildir. Neden,
dikkatini toplama zorluklari, uyuyamama sorunlari, yiksek sese asiri duyarlilik (Hyperakusis), depressif
safhadar, sosyd iliskilerin sinirlandirilmasi ve zaman zaman da 6zgivenin kaybolmas gibi Tinnitusun
yan tesirleridir.

Tinnitus ruhun gurdlttst haline gelir! Bu belirtileri ve tesirlerini goze dabilirsiniz. Eger ki kaderinizi
kendi elinize dirsaniz. Cesaretli ve umutlu olun. Siz de basarabilirsiniz.

Tedavi

Eger kulak sesleri ilk kez ortaya ¢ikarsa
Onemli bilimsel adimlar konusunda bilgi almak tizere dogrudan Akut hali bolumiini okuyunuz. Bir
KBB-Doktor ziyareti kaginilmaz bigimde gereklidir.

Kisisel desteklenmis tedavi

Genel geger kural: Saglikli bir yasam tili stirmek, hayata pozitif bir bakis agisina sahip olmave
rahatlama eksersizleri her durumdaise yarar. Ayricaayni hastaliktan etkilenenlerle deneyimleri
paylasmak da dnemlidir. Diger butuin terapi adimlari ise size 6zel kararlastiriimalidir. Siz de harekete
gecmeli ve Tinnitusla miicadeleyi dgrenmelisiniz. Basari sizin elinizde.
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Psikolojik yardimlar

Eger Tinnitus yikici acilara neden oluyorsa, bilin ki burada ¢ogu kez ruhsal faktorler cok 6nemili rol
oynamaktadir. Bu nedenle psikolojik destek istemekten gekinmeyiniz. Almanyada Tinnitusla
miUicadel ede iyiden cok iyiye kadar psikolgjik terapi 6nemli sonuglar verdi.

Isitme aleti saglanmasi

Bir ¢cok Tinnituslu, %50 in Uzerinde olabilir, az ya da ¢ok istme kaybina, cogu kez de yiksek ayarli
sederi dgilayamamakla kars karsiya kalmaktadir. Cogunlukla bu ylksek sederi duyamama, sese asiri
duyarli olma durumu (Hyperakusis) ile birlikte de gordlebilir.

Bu nedenle en kisa siirede bu isitme kaybini bir istme aeti ile dengelemeyi disinmek gerekir.

Tinnitus'u maskelemek
Psikoterapinin yani sira genelde, Tinnitus maskeleme cihazi 6nemli bir yardim olarak gordldr. Bu
amacla kullanilan araglar:

B normal isitme aetleri,

B Tinnitus maskeleyicsi,

B |sitme aletleriyle maskeleme cihazinin birlestiriimes: Tinnitus enstriimani (buna kombi maske
de denir).

Batln bu araglar isitme cihazi gorinimtindedir ve onlar gibi de tasinirlar : Kulagin arkasindaya da
kulak icinde. Isitme cihazinda ¢evredeki sedlerin daha guclendirilmes ile bir perdeleme saglanirken,
diger cihazlarda 6zel seder Uretilir ve dogrudan kulak icine verilir. Hasta bu sederi alisma siires
bitiminde, sederin notr 6zelligi sayesinde kendi kulak sederine kiyasla daha katlanilir bulur ve bu
sekilde kendiliginden kulak ici seslere bagli ortaya ¢gikan korkulari ve diger olumsuz duygulari yasamaz.

Tinnitus - Etkisizlestirme - Terapisi (TET)
Sedleri duymazliga gelmek icin izlenen terapiye bu ad verilir. Burada doktorlar, psikologlar veisitme
cihazi uzmanlari €l ele size 6zel bir tedavi saptamak lizere calisirlar.

TET, bittn insanlarin her ses duymadigi gerceginden hareket eden arastirmalarin sonuglarina
dayandirilir. Insanlar 6nem vermedikleri seyleri duymazlar. Bu sekilde 6rnegin buzdolabinizin sesini ya
da diger tanidik gevre gurdltulerini bir siire sonra duymazsiniz.

Kulak sederi, bu prensibe uygun olarak yalnizca eger beynin koruyucu filtre etkis zarar gérmusse
duyulur hale gdlir.Ve de bu filtre etkisinin yeniden canlandirilmasi amaclanir ki bu kendi bagisiklik
sisteminin iyilestiriimeye ¢alisiimasina benzer bir ¢abadir.

Bu magla var olan terapi olanaklari, sistematik ve planli olarak kisiye 6zel terapiyle birlestirilir.
Hedef Tinnitusluyu 6zel egitilmis uzman bir ekip yardimi ile bir- iki yil icinde terapiyle yonlendirmek
ve ona bu tedavi boyunca edik etmektir. Burada da terapinin bir bolimi olarak tamamen 6zel bir
Tinnitus-Maskeleyicisinden ( ki buna"noiser” yada "Tinnitus Cihazi" da denir) kulak sederinden daha
dustik bir volumda ve daha hos bir ses hastaya verilir.
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Diger terapi olanaklari
Cok sayida alternatif ve bilimsel tip daninda diger bir ¢cok terapiler de vardir. Bunlardan bazen aci
azaltici veyaterapi destekleyici olarak yararlanilir.

Akupunktur, Homaéterapi, Neuralterapi, lontophorese, Oksijen Cokadim Terapisi, Ta-Chi, Ayak
refleks bolges masgji; Penzedl tipi, bioresonanzterapi tipi, biofeedback tipi akupunktur masgjlari ve
diger bir slirti az ya da ¢ok aternatif terapiler (ek olarak ya da sonradan) denenebilir.

Butun bu terapiler 6zel Tinnitus terapis degildir. Ama size rahatsizliginizda pozitif etki edebilir ve
boylece dolayli olarak Tinnitusunuzu da olumlu etkileyebilirsiniz. Ancak gergek anlamda bir iyilesme
beklemeyiniz. Her zaman ¢ok olumlu vaetlerle gosterilen ve bu nedenle de gendllikle gok pahali olan
tergpilere her zaman kuskuyla bakiniz.

Alman Tinnitus Dernegi

Etkilenenlerden Etkilenenler Igin

Alman Tinnitus Dernegi, Morbus Meniere, Isitme kaybi ve Tinnitus hastalari, onlarin yakinlari ve
uzmanlardan olusan bir lobi ve kendi kendine yardim kurulusudur. 22.000 Uye, bizi diinyanin en bilyik
Tinnitus organizasyonu ve Almanya’ da saglik alaninda kabul goren bir muhatap yapmaktadir.

Gegmiste Tinnitus un ciddiye alinmasi gereken bir saglik sorunu oldugunun kabul i ve bu alanda
Ogretim ve arastirma yapilmasinin gerekliligini sagladik. Sosyal haklarin elde edilmesinde Tinnitus un
tek basina yeterli gorilmes ve terapi alaninda oldukga olumlu gelismelerin saglanmasi da Alman
Tinnitus Derneginin bir basarisidir.

Butun bu ve diger basarilara ragmen hala bilyuk taleplerle kars karsiyayiz: Terapi ve sosya yardim
konularinda hastalarin gereksinimleriyle daha guclu ilgilenmek zorundayiz. Tinnitus tan etkilenenlere
yasamlarini kendilerinin yonlendirmelerini saglamaya yonelik daha fazla 6neri sunmaliyiz.

Gerekli iyilestirmeleri saglamaktaki basarimizi siz dogrudan etkiliyorsunuz: Alman Tinnitus
Dernegi tyeliginizle! Cunkl bittn faaliyetlerimizi sadece Uye aidatlari ve bagidarla yurdtlyoruz. Ve
Alman Tinnitus Dernegi Uyes olarak siz Almanya da dogrudan Tinnitus' lularin sorunlarina yonelik
bagimsiz bir kurumu gliclendiriyorsunuz.

Irtibat

Deutsche TinnitusLigaeV.
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